«YTBEPXAOAK» «YTBEPXOAK»

3am. gmpekTopa Mpeacegarens MOMO
no ynpasneHunto nepcoHasiom KA3C pah TKOWAIC
¥a W.O. Kytysos ,,0. o3onotun
g / 2025 rog « 2025 rog

MONMNOXEHWE
0 NPOBEAEHNN OTKPbITbIX COPEBHOBAHW MO /IbDKHbIM FOHKaM,
namsatu A.®. MNaceyHukKa, 6biBLLIEro paboTHuka LILLP - cnopTcmeHa, opraHmsaTopa

1. LUENU U 3A0AUN

- nponaraHfa 340poBOro o6pasa XusHu cpefn paboTHUKOB Konbckoit ASC, XuTenei r.
MonspHble 3opwn, Xutenein MypmaHCKOn 06nacTv 1 Apyrux permoHoB PO;
nonynsapu3aLns NbKHbIX FOHOK cpefun paboTHMKOB Konbckoit ASC, xuTeneni r.
MonsapHble 3opu, xutenerr MypmMmaHCcKoin 061acTv U gpyrux permoHos Pd;
- BblSIB/IEHNE CU/IbHENLLINX CMIOPTCMEHOB cpefun paboTHNKOB Konbckoit ASC, uTene r.
MonspHble 3opu, xutenein MypmaHcKo 06nacTv u Apyrux permnoHos P®.

2. PYKOBOACTBO NPOBEAEHVNEM

OObLee pyKOBOACTBO OpraHu3aLmein n npoBefeHMemM COpeBHOBaHMA ocyLecTsnset MOMO
KAQSC. HenocpencTBeHHOe NpoBefeHNe BO3NaraeTcs Ha CyAelcKyt KOnneruto. MnasHbIl Cyaps -
Mo COrnacoBaHunio. (NaBHbIn CeKpeTapb - N0 COrIaCoBaHMIO

3. BPEMA NMECTO NMPOBEAEHWNA.

CopeBHoBaHus nposogAatca 25, 26 aHBapa 2025 rofa Ha NbDKHbIX TPaccax v NbKHOM
cTagunoHe r. MonsapHble 3opun.

Pernctpauma yyactHukos go 19.00 24.01.2025. nytem OTrpaBKK Ha 3/IEKTPOHHYIO MOYTY
liv.i9BOfti>ya.ni co cnegyroWinMmM gaHHbIMK: Pamunna Mms, rofd poXxkaeHus, ropon/knyo6,
FrOHKa, Ha KOTOPYI PerncTpmpyeTcs yvyacTHMK (kKnaccuka 25.01 / ceobogHbIin 26.01/ o6e
rOHKW), JOMYCKaeTCA OTNpaBKa CMC C 3anpallinBaeMon NHopmMaLmein Ha Ten. 89212843275
B YKa3aHHbI CPOK.

Aonyck yyacTHMKoB 25 n 26 ausaps ¢ 10.00 go 11.00 yacos. Bbigaya ctapToBbiX HOMepoB -11.40
Hauano B 12.00 yacos.

4. YYACTHUKW. MPOIPAMMA

CopeBHOBaHMA NUYHble. K y4acTuio B COPEBHOBAHUAX A0OMYCKAKTCA BCE XXenatoLme,
NMetoLL e HeO6XOAMMYHO MOArOTOBKY, MeAULMHCKYIO CrpaBKy C AOMYCKOM Bpaya (4ara Bblgauu
cnpaBKu He paHee 25.07.2024), CTPax0BKY XU3HW U 340POBbSA yYaCTHUKA CMOPTUBHOTO
COPEBHOBaHWSA OT HECHACTHbIX C/Ty4YaeB, a TakXKe HanucasLLye pacnucky o IMYHOM
OTBETCTBEHHOCTW 3a CBOE 340POBbeE.

Ha yyacTHMKOB MOnoXe 18 neT npefocTaBiseTcs 3asaBKa, C LOMYCKOM Bpaya.

lMporpamma Ha 25.01.2025:

CTunb KNaccuyeckmii.

CTapT pasfefibHbli, ¢ y4eTOM BO3PacTHOrO KoagguumneHTa (MpunoxeHme 1 K HacToALEMY
MOJIOXEHWIO) A8 CNeayoLWwmX y4acTHUKOB:

My>XunHbl (2006 r.p. 1 cTapLue) v toHowwK cT. Bo3pacTta (2007-2008 r.p.) - guctaHums 10 Km.



XKeHwmHbl (2006 r.p. 1 cTaplue) v AeByLIKK cT. Bo3pacTta (2007-2008 r.p.) - AMCTaHLUA 5 KM.
CTtapT no rpynnam o6wunii AN y4acTHUKOB:
[eBoukn n Manbumkn (2009 r.p. n mniagLe) - 3 Km.

Mporpamma Ha 26.01.2025:

CTunb CBOBOAHBIN.

CTapT pasgenbHblii, C Y4eTOM BO3PacTHOr0 KoaguumneHTa (NpunoXeHne 2 K HaCTOALLEMY
MOJIOXEHWIO) A1 CNEeLYHOLLMX YHaCTHUKOB:

My>umnHbl (2006 r.p. 1 cTapLue) v toHowwM cT. Bo3pacTa (2007-2008 r.p.) - guctaHums 10 Km.
YKeHwumHbl (2006 r.p. 1 cTapLue) 1 geByLiKM cT. Bo3pacTa (2007-2008 r.p.) - AucTaHums 5 Kw.
CTtapT no rpynnam o6wwuin AN y4acTHUKOB:

[esouky n manbumkn (2009 r.p. u MnagLe) - 3 K.

HarpaxaeHne nobegutenein n npusepos B TeyeHne 30 MUHYT nocne GuHMLLIA NOCNeAHEro
yyacTHuKa.

5. OMPEAENEHWE MNOBEOUTENEN. HAIPAXIAEHUE

Y4YacTHUKM, 3aHABLUNe 1-3 MecTa Cpean My>UuH, 1-3 mecTta cpefm XeHwWmH* 1-3 mecTa cpean
tOHOLeRn 1 aeBywek cT. BospacTa (2007-2008 r.p.), AgeBo4eK 1 ManbymkoB (2009 r.p. n mnagLue),
HarpaxaatoTca AeHeXXHbIMU Npu3amun, MefansMun. Y4acTHUKK, 3aHsABLUMe 4-6 MecTa cpeau
MYXUUH, 4-5 MecTa Cpefiv XXeHLMH HarpaxgarTca JeHEXHbIMM NpU3amMmn B HOMUHaUNN «3a
BOJIKO K nobepge»
Bce npu3epbl copeBHOBaHWI 06513aHbl NPELCTaBUTL B CYAECKYH KONETUIO CNeaYHOLLYO
NH(OPMaLNIO: HOMep, Cepus nacrnopTa, KeM, Korja BbljaH, NnosHas jata poXxaeHus, agpec no
nponucke, IHH, cornacne Ha 06paboTKy nepcoHanbHbIX faHHbIX. be3 aTUX faHHbIX NPU3bl He
BblAatoTCs.

"ONHAHCUPOBAHWE

Pacxoabl Ha npoBefeHVe OTKPbITbIX COPEBHOBAHWIA MO NIbIXXKHbIM FOHKaM, MOCBSALLEHHbIX
namMatn A.®. lMaceyHnka» HeceT Konbckas A3IC, TMOMO paboTHnkoB KASC cornacHo



MopsfoK cTapTa Ha 10 KM MYXXUMHbI U 5 KM XeHLUHbI, CTUb KNaccuueckunit
CTapT Mo BO3PaCTHbIM KO3(hgULmMeHTam

0:50:01 0:27:26
["oa poxxaeHnsa Bo3pacTt Kig;?;::zm Bpems cTapTa Ha 10 Km BpeMsA cTapTa Ha 5 Km

1945 79 0,6261 0:00:00 0:00:00
1946 78 0,6354 0:00:20 0:00:11
1947 77 0,6447 0:00:41 0:00:22
1948 76 0,6540 0:01:01 0:00:33
1949 75 0,6634 0:01:22 0:00:45
1950 74 0,6729 0:01:42 0:00:56
1951 73 0,6824 0:02:03 0:01:08
1952 72 0,6920 0:02:24 0:01:19
1953 71 0,7017 0:02:45 0:01:31
1954 70 0,7113 0:03:06 0:01:42
1955 69 0,7211 0:03:27 0:01:54
1956 68 0,7308 0:03:49 0:02:05
1957 67 0,7406 0:04:10 0:02:17
1958 66 0,7504 0:04:31 0:02:29
1959 65 0,7601 0:04:53 0:02:41
1960 64 0,7699 0:05:14 0:02:52
1961 63 0,7796 0:05:35 0:03:04
1962 62 0,7893 0:05:57 0:03:16
1963 61 0,7990 0:06:18 0:03:27
1964 60 0,8086 0:06:39 0:03:39
1965 59 0,8182 0:07:00 0:03:50
1966 58 0,8276 0:07:20 0:04:01
1967 57 0,8370 0:07:41 0:04:13
1968 56 0,8462 0:08:01 0:04:24
1969 55 0,8554 0:08:21 0:04:35
1970 54 0,8643 0:08:40 0:04:45
1971 53 0,8732 0:09:00 0:04:56
1972 52 0,8818 0:09:19 0:05:06
1973 51 0,8903 0:09:37 0:05:17
1974 50 0,8986 0:09:55 0:05:26
1975 49 0,9066 0:10:13 0:05:36
1976 48 0,9145 0:10:30 0:05:45
1977 47 0,9220 0:10:46 0:05:55
1978 46 0,9293 0:11:02 0:06:03
1979 45 0,9364 0:11:18 0:06:12
1980 44 0,9431 0:11:32 0:06:20
1981 43 0,9495 0:11:46 0:06:27
1982 42 0,9556 0:12:00 0:06:35
1983 41 0,9614 0:12:12 0:06:42
1984 40 0,9668 0:12:24 0:06:48
1985 39 0,9718 0:12:35 0:06:54
1986 38 0,9765 0:12:45 0:07:00
1987 37 0,9807 0:12:55 0:07:05
1988 36 0,9846 0:13:03 0:07:09
1989 35 0,9880 0:13:10 0:07:14
1990 34 0,9911 0:13:17 0:07:17
1991 33 0,9937 0:13:23 0:07:20
1992 32 0,9958 0:13:28 0:07:23
1993 31 0,9975 0:13:31 0:07:25
1994 30 0,9988 0:13:34 0:07:27
1995 29 0,9996 0:13:36 0:07:28
1996 28 1,0000 0:13:37 0:07:28
1997 27 0,9999 0:13:36 0:07:28
1998 26 0,9994 0:13:35 0:07:27
1999 25 0,9984 0:13:33 0:07:26
2000 24 0,9970 0:13:30 0:07:24
2001 23 0,9951 0:13:26 0:07:22
2002 22 0,9928 0:13:21 0:07:19
2003 21 0,9900 0:13:15 0:07:16
2004 20 0,9868 0:13:08 0:07:12
2005 19 0,9833 0:13:00 0:07:08
2006 18 0,9792 0:12:51 0:07:03
2007 17 0,9748 0:12:42 0:06:58
2008 16 0,9701 0:12:31 0:06:52



Mopsaaok cTapTa Ha 10 KM MYXXUMHbI U 5 KM XKeHLWUHbI, CTUb CBOBOAHBbI
CTapT Mo BO3PaCTHbIM KO3(hgULmMeHTam

0:48:07 0:26:13
["oa poxxaeHnsa Bo3pacTt Kig;?;:::m Bpems cTapTa Ha 10 Km BpeMsA cTapTa Ha 5 Km

1945 79 0,6261 0:00:00 0:00:00
1946 78 0,6354 0:00:20 0:00:11
1947 77 0,6447 0:00:39 0:00:21
1948 76 0,6540 0:00:59 0:00:32
1949 75 0,6634 0:01:19 0:00:43
1950 74 0,6729 0:01:39 0:00:54
1951 73 0,6824 0:01:59 0:01:05
1952 72 0,6920 0:02:19 0:01:16
1953 71 0,7017 0:02:39 0:01:27
1954 70 0,7113 0:03:00 0:01:38
1955 69 0,7211 0:03:20 0:01:49
1956 68 0,7308 0:03:40 0:02:00
1957 67 0,7406 0:04:01 0:02:11
1958 66 0,7504 0:04:21 0:02:22
1959 65 0,7601 0:04:42 0:02:33
1960 64 0,7699 0:05:03 0:02:45
1961 63 0,7796 0:05:23 0:02:56
1962 62 0,7893 0:05:43 0:03:07
1963 61 0,7990 0:06:04 0:03:18
1964 60 0,8086 0:06:24 0:03:29
1965 59 0,8182 0:06:44 0:03:40
1966 58 0,8276 0:07:04 0:03:51
1967 57 0,8370 0:07:23 0:04:01
1968 56 0,8462 0:07:43 0:04:12
1969 55 0,8554 0:08:02 0:04:23
1970 54 0,8643 0:08:21 0:04:33
1971 53 0,8732 0:08:40 0:04:43
1972 52 0,8818 0:08:58 0:04:53
1973 51 0,8903 0:09:16 0:05:03
1974 50 0,8986 0:09:33 0:05:12
1975 49 0,9066 0:09:50 0:05:21
1976 48 0,9145 0:10:06 0:05:30
1977 47 0,9220 0:10:22 0:05:39
1978 46 0,9293 0:10:38 0:05:47
1979 45 0,9364 0:10:52 0:05:55
1980 44 0,9431 0:11:06 0:06:03
1981 43 0,9495 0:11:20 0:06:10
1982 42 0,9556 0:11:33 0:06:17
1983 41 0,9614 0:11:45 0:06:24
1984 40 0,9668 0:11:56 0:06:30
1985 39 0,9718 0:12:07 0:06:36
1986 38 0,9765 0:12:17 0:06:41
1987 37 0,9807 0:12:25 0:06:46
1988 36 0,9846 0:12:34 0:06:50
1989 35 0,9880 0:12:41 0:06:54
1990 34 0,9911 0:12:47 0:06:58
1991 33 0,9937 0:12:53 0:07:01
1992 32 0,9958 0:12:57 0:07:03
1993 31 0,9975 0:13:01 0:07:05
1994 30 0,9988 0:13:03 0:07:07
1995 29 0,9996 0:13:05 0:07:08
1996 28 1,0000 0:13:06 0:07:08
1997 27 0,9999 0:13:06 0:07:08
1998 26 0,9994 0:13:05 0:07:07
1999 25 0,9984 0:13:03 0:07:06
2000 24 0,9970 0:13:00 0:07:05
2001 23 0,9951 0:12:56 0:07:03
2002 22 0,9928 0:12:51 0:07:00
2003 21 0,9900 0:12:45 0:06:57
2004 20 0,9868 0:12:38 0:06:53
2005 19 0,9833 0:12:31 0:06:49
2006 18 0,9792 0:12:22 0:06:44
2007 17 0,9748 0:12:13 0:06:39
2008 16 0,9701 0:12:03 0:06:34



