Протокол традиционного легкоатлетического пробега «Африканда - Полярные Зори», посвящённого 52-летию пуска первого блока Кольской АЭС 
и памяти работника ЦЦР В.А. Немкова и ,80-летию Победы в Великой Отечественной войне и 80-летию Атомной промышленности 
г. Полярные Зори                                                                                    21 июня 2025года



Юноши   2009 г.р. и младше    дистанция 5км
	Место
	Ф.И.
	Год рожд.
	Город
	Результат

	1
	Климов Даниил
	2010
	Мурманск
	00:18:48

	2
	Зуев Александр
	2010
	Кандалакша
	00:19:04

	3
	Иванов Валерий
	2011
	Кандалакша
	00:19:07

	4
	Ремезов Макар
	2001
	Кандалакша
	[bookmark: _Hlk138156935]00:19:26

	5
	Усов Роман
	2013
	Полярные Зори
	00:21:06

	6
	Михайлов Антон
	2013
	Кандалакша
	00:21:10

	7
	Сорокин Михаил
	2013
	Кандалакша
	00:21:11

	8
	Тимофеев Алексей
	2013
	Полярные Зори
	00:23:51

	9
	Сибагатов Алан
	2015
	Полярные Зори
	00:24:30

	10
	Константинов Кирилл
	2013
	Полярные Зори
	00:24:37

	11
	Шаханов Дмитрий
	2013
	Полярные Зори
	00:25:31

	12
	Исаев Иван
	2017
	Полярные Зори
	00:27:05

	13
	Подуфалов Егор
	2015
	Кандалакша
	00:35:02

	14
	Комаров Антон
	2015
	Полярные Зори
	00:38:25

	15
	Гончаренко Алексей
	2013
	Полярные Зори
	00:39:27



Юноши 16-17 лет(2007-2008г.р.,) дистанция 13км
	1
	Шабалин Владислав
	2008
	Апатиты
	00:46:47

	2
	Лычко Виталий
	2007
	Полярный
	00:50:47

	3
	Карпов Герман
	2008
	Апатиты
	00:52:42



Мужчины 18-29лет (2006-1995г.р.) дистанция 13км
	1
	Степовой Даниил
	1997
	Мурманск
	00:43:15

	2
	Шабалин Роман
	2003
	Апатиты
	00:47:47

	3
	Удалов Даниил
	1998
	Апатиты
	00:50:25

	4
	Егоренечев Максим
	1998
	
	00:53:50

	5
	Иванов Антон
	2006
	Кандалакша
	00:54:04

	6
	Михайлов Иван
	2006
	Полярные Зори
	00:54:36

	7
	Каманский Владислав
	2006
	Полярные Зори
	00:56:40

	8
	Ожигин Дмитрий
	2000
	Полярные Зори
	00:59:09



Мужчины 30-39лет (1994-1985г.р.)  дистанция 13км
	1
	Гребенько Александр
	1994
	Мурманск
	00:44:30

	2
	Телегин Андрей
	1987
	Кандалакша
	00:46:45

	3
	Вашков Андрей
	1986
	Апатиты
	00:46:49

	4
	Гаврюшин Дмитрий
	1990
	Мурманск
	00:46:55

	5
	Тридцаков Виталий
	1992
	Мурманск
	00:47:12

	6
	Наливайко Михаил
	1991
	Полярные Зори
	00:47:15

	7
	Воробьёв Иван
	1989
	Кандалакша
	00:48:24

	8
	Белодед Алексей
	1990
	Апатиты
	00:49:55

	9
	Осолодкин Алексей
	1988
	Мончегорск
	00:50:00

	10
	Пляшкевич Андрей
	1990
	Мурманск
	00:51:57

	11
	Трофимов Виктор
	1989
	Мурманск
	00:53:16

	12
	Толстопятов Алексей
	1986
	Полярные Зори
	00:53:37

	13
	Носыров Антон
	1989
	Кировская обл.
	00:55:09

	14
	Горюшин Сергей
	1986
	Мурманск
	00:55:17

	15
	Родченко Леонид
	1990
	Полярные Зори
	00:56:03

	16
	Давыдов Антон
	1991
	Кандалакша
	00:56:35

	17
	Филатов Владимир
	1993
	Тамбов
	00:57:04

	18
	Денежников Владислав
	1994
	Полярные Зори
	00:57:27

	19
	Гречаный Артём
	1989
	Полярные Зори
	00:58:45

	20
	Петрунин Павел
	1987
	Мончегорск
	01:09:16






Мужчины 40-49лет (1984-1975г.р.)  дистанция 13км
	1
	Колованов Денис
	1980
	Полярные Зори
	00:46:00

	2
	Губайловский Андрей
	1982
	Полярные Зори
	00:47:06

	3
	Галезник Андрей
	1977
	Апатиты
	00:49:42

	4
	Архипов Максим
	1982
	Апатиты
	00:51:01

	5
	Будник Лев
	1975
	Апатиты
	00:51:06

	6
	Шейкин Дмитрий
	1979
	Мурманск
	00:52:40

	7
	Жохов Алексей
	1977
	Кандалакша
	00:57:58

	8
	Лазарев Алексей
	        1976
	Кандалакша
	00:58:10

	9
	Булгаков Владимир
	1975
	Кандалакша
	00:58:54

	10
	Курсов Алексей
	1976
	Кандалакша
	00:59:34

	11
	Подуфалов Алексей
	1983
	Кандалакша
	00:59:52

	12
	Андрушкин Иван
	1978
	Мурманск
	01:01:11

	13
	Яковлев Дмитрий
	1980
	Полярные Зори
	01:03:15

	14
	Губский Александр
	1984
	Полярные Зори
	01:04:13

	15
	Перехваткин Дмитрий
	1986
	Мончегорск
	01:06:00

	16
	Скрыпов Андрей
	1975
	Мончегорс
	01:06:07

	17
	Ельчанинов Сергей
	1975
	Кандалакша
	01:18:10



Мужчины 50-59лет (1974-1965г.р.), дистанция 13км
	1
	Гончаров Сергей
	1973
	Оленегорск
	00:50:01

	2
	Пакета Владимир
	1970
	Североморск
	00:55:24

	3
	Васильев Сергей
	1970
	Мурманск
	00:56:16

	4
	Чагин Олег
	1969
	Екатеринбург
	00:57:22

	5
	Климов Михаил
	1970
	Умба
	00:58:15

	6
	Савенков Олег
	1972
	Апатиты
	01:02:50

	7
	Шарыгин Алексей
	1971
	Кандалакша
	01:12:05



Мужчины 60-69 лет (1964-1955 г.р.), дистанция 5 км
	1
	Влесков Олег
	1963
	Полярный
	00:21:33

	2
	Богданов Василий
	1957
	Чупа
	00:23:54



Мужчины 70лет и старше (1964г.р. и старше)  дистанция 5км
	1
	Еголаев Владимир
	1951
	Полярные Зори
	00:25:24















Девушки 2009 г.р. и младше дистанция 5км
	1
	Казакова Анна
	2013
	Полярные Зори
	00:21:48

	2
	Кондратова Надежда
	2009
	Полярные Зори
	00:22:06

	3
	Рожкова Анастасия
	2009
	Апатиты
	00:22:21

	4
	Дунаева Дарья
	2011
	Полярные Зори
	00:22:50

	5
	Шевелёва Алёна
	2011
	Кандалакша
	00:22:51

	6
	Свиридова Виктория
	2015
	Кандалакша
	00:24:08

	7
	Егорова Софья
	2012
	Апатиты
	00:24:24

	8
	Константинова Екатерина
	2016
	Полярные Зори
	00:24:54

	9
	Коршунова Александра
	2014
	Ковдор
	00:25:21

	10
	Богданова Диана
	2012
	Мурманск
	00:25:46

	11
	Ишенина Виктория
	2014
	Полярные Зори
	00:26:13

	12
	Морозова Ирина
	2009
	Ковдор
	00:26:44

	13
	Лясова Виктория
	2014
	Ковдор
	00:27:14

	14
	Носова Елизавета
	2014
	Полярные Зори
	00:28:00

	15
	Щербинина Вероника
	2013
	Ковдор
	00:29:51

	16
	Лобачёва Софья
	2009
	Полярные Зори
	00:29:52

	17
	Егорова Илона
	2015
	Полярные Зори
	00:30:57




                                                      Девушки 16-17 лет(2007-2008г.р.,) дистанция 5км
	1
	Митрофанова Елизавета
	2008
	Апатиты
	00:22:00



                                                     Женщины 18-29 лет (2006-1995г.р.) дистанция 5км
	1
	Астафьева Анна
	1998
	Полярные Зори
	00:21:42

	2
	Исаева Амина
	2006
	Полярные Зори
	00:23:31

	3
	Серпокрылова Татьяна
	1998
	Апатиты
	00:24:17

	4
	Воропай Софья
	1995
	Полярные Зори
	00:24:35

	5
	Юртаева Анна
	1995
	Полярные Зори
	00:26:30



                                                     Женщины 30-39лет (1994-1985г.р.) дистанция 5км
	1
	Галанчик Ольга
	1990
	Кандалакша
	00:23:04

	2
	Корнеева Анна
	1989
	Кандалакша
	00:23:30

	3
	Белова Мария
	1993
	Полярные Зори
	00:24:36

	4
	Давыдович Людмила
	1987
	Ковдор
	00:25:38

	5
	Белоус Светлана
	1988
	Полярные Зори
	00:25:55

	6
	Константинова Ирина
	1986
	Полярные Зори
	00:26:27

	7
	Бадрутдинова Мария
	1994
	Полярные Зори
	00:26:35

	8
	Пивненко Ольга
	1991
	Полярные Зори
	00:26:53

	9
	Лавриенко Лилия
	1985
	Видяево
	00:27:38

	10
	Осирова Мария
	1988
	Кандалакша
	00:30:41

	11
	Подуфалова Анастасия
	1985
	Кандалакша
	00:35:02



                                                      Женщины 40-49лет (1984-1975г.р.) дистанция 5км
	1
	Колованова Елена
	1975
	Полярные Зори
	00:21:55

	2
	Медведева Наталья
	1981
	Кандалакша
	00:23:37

	3
	Белоусова Екатерина
	1976
	Ковдор
	00:23:54

	4
	Овчинникова Виктория
	1978
	Ковдор
	00:24:07

	5
	Громова Анастасия
	1981
	Мурманск
	00:24:38

	6
	Чарупа Оксана
	1976
	Ковдор
	00:24:54

	7
	Вершинина Виктория
	1980
	Ковдор
	00:24:55

	8
	Кунту Гузель
	1979
	Полярные Зори
	00:25:54

	9
	Леба Марина
	1984
	Кандалакша
	00:31:51



Женщины 50-59лет (1974-1965г.р.), дистанция 5км
	1
	Гончарова Людмила
	1974
	Оленегорск
	00:24:09

	2
	Абаровская Ольга
	1973
	Полярные Зори
	00:24:34

	3
	Лаврентьева Марина
	1971
	Полярные Зори
	00:25:07

	4
	Уздяева Надежда
	1967
	Ковдор
	00:27:07



                                                            Женщины 60-69 лет (1964- 1955г.р.) дистанция 5 км
	1
	Богаданова Елена
	1962
	Чупа
	00:23:25

	2
	Карпова Лариса
	1958
	Североморск
	00:26:43

	3
	Лукичёва Галина
	1960
	Апатиты
	00:27:11

	4
	Абрамова Наталья
	1962
	Полярные Зори
	00:27:24

	5
	Шарапова Валентина
	1960
	Ковдор
	00:31:36



                                                            Женщины дистанция 13км
	1
	Подольская Светлана
	1984
	Мончегорск
	00:58:38

	2
	Яковлева Любовь
	1986
	Апатиты
	01:02:12

	3
	Ганюшкина Елена
	1978
	Апатиты
	01:04:44

	4
	Щегельская Оксана
	1975
	Полярные Зори
	01:04:47

	5
	Ильюхина Оксана
	1984
	Мурманск
	01:09:55

	6
	Бурдюгова Олеся
	1982
	Кола
	01:16:47



Лучший результат на дистанции 13 км у мужчин: Степовой Даниил (Мурманск) 

Лучший результат на дистанции 5км у женщин: Астафьева Анна (Полярные Зори) 
 
Самый юный участник пробега: Исаев Иван (Полярные Зори) 2017 г. р.

Самый старший участник пробега: Еголаев Владимир (Полярные Зори) 1951 г.р.



Главный судья                                   Кудинов В.О.
Главный секретарь                           Кудинова Т.В.

