ПРОТОКОЛ                                                                                          04.12.2025г.

соревнований по жиму лежа на горизонтальной скамейке среди мужчин
            посвященных дню энергетика г. Полярные Зори

	
	Ф.И.О.
	Весовая

категория
	Вес

атлета
	Возраст

атлета
	Жим лежа
	Место

	
	
	
	
	
	I
	II
	III
	

	1
	Дружков Антон
	До

74 кг
	73,05
	42
	110
	120
	127,5
	I

	2
	Паклянов Виктор
	
	73,85
	50
	110
	115
	117,5
	II

	3
	Козин Михаил
	
	71,15
	40
	115
	117,5
	117,5
	III

	4
	Лайко Виталий
	
	71,10
	54
	95
	100
	102,5
	IV

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья:








Смирнов А.В.
Секретарь: 







                     Степанова С.С.
ПРОТОКОЛ                                                                                          04.12.2025г.

соревнований по жиму лежа на горизонтальной скамейке среди мужчин 

посвященных дню энергетика г. Полярные Зори
	
	Ф.И.О.
	Весовая

категория
	Вес

атлета
	Возраст

атлета
	Жим лежа
	Место

	
	
	
	
	
	I
	II
	III
	

	1
	Головин Антон
	До

83 кг
	82,65
	29
	140
	145
	150
	I

	2
	Дюжилов Антон
	
	78,65
	37
	127,5
	132,5
	137,5
	II

	3
	Макитрук Владимир
	
	82,45
	69
	127,5
	130
	132,5
	III

	4
	Кузнецов Андрей
	
	81,70
	44
	125
	127,5
	130
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Ф.И.О.
	Весовая

категория
	Вес

атлета
	Возраст

атлета
	Жим лежа
	Место

	
	
	
	
	
	I
	II
	III
	

	1
	Евдокимов Александр
	До

93 кг
	92,50
	43
	155
	160
	165
	I

	2
	Петухов Павел
	
	90,10
	43
	150
	155
	160
	II

	3
	Тевеляев Николай
	
	86,90
	41
	120
	122,5
	127,5
	III

	4
	Лопинцев Артем
	
	85,1
	27
	100
	105
	115
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья: 







Смирнов А.В.
Секретарь: 







           Степанова С.С.
ПРОТОКОЛ                                                                                          04.12.2025г.

соревнований по жиму лежа на горизонтальной скамейке среди мужчин
посвященных дню энергетика г. Полярные Зори

	
	Ф.И.О.
	Весовая

категория
	Вес

атлета
	Возраст

атлета
	Жим лежа
	Место

	
	
	
	
	
	I
	II
	III
	

	1
	Карпович Ростислав
	До

105 кг
	104,25
	34
	202,5
	207,5
	212,5
	I

	2
	Ситкевич Леонид
	
	94,20
	39
	140
	155
	167,5
	II

	3
	Елкин Михаил
	
	95,10
	37
	145
	147,5
	150
	III

	4
	Себастьян Павел
	
	97,65
	27
	125
	130
	135
	4

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Ф.И.О.
	Весовая

категория
	Вес

атлета
	Возраст

атлета
	Жим лежа
	Место

	
	
	
	
	
	I
	II
	III
	

	1
	Воронин Виталий
	Cвыше
105 кг
	133,6
	51
	165
	170
	175
	I

	2
	Левин Павел
	
	107,5
	35
	155
	160
	165
	II

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья: 







Смирнов А.В.
Секретарь: 







           Степанова С.С.
ПРОТОКОЛ                                                                                          04.12.2025г.
соревнований по жиму лежа на горизонтальной скамейке среди женщин до 63кг
            посвященных дню энергетика г. Полярные Зори

	
	Ф.И.О.
	Вес

атлета
	Жим лежа
	Коэффиц.

Уилкса
	Место

	
	
	
	I
	II
	III
	
	

	1
	Корнышева Настя
	62,00
	67,5
	70
	72,5
	1,0871
	I

	2
	Смолярова Венера
	60,05
	47,5
	50
	52,5
	1,1142
	II

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


соревнований по жиму лежа на горизонтальной скамейке среди женщин свыше 63кг
            посвященных дню энергетика г. Полярные Зори

	
	Ф.И.О.
	Вес

атлета
	Жим лежа
	Коэффиц.

Уилкса
	Место

	
	
	
	I
	II
	III
	
	

	1
	Михайлова Юля
	65,26
	67,5
	70
	-
	1,0461
	I

	2
	Кузнецова Надежда
	72,00
	52,5
	55
	57,5
	0,9760
	II

	3
	Голоднова Инга
	66,90
	45
	47,5
	50
	1,0272
	III

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья: 







Смирнов А.В. 
Секретарь: 







           Степанова С.С.
